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Introduction

-

Bonjour et bienvenue a tous ! Je
suis Sylvain Perrier

.

-

je vais partager avec vous ma
passion et mon parcours dans
I'univers fascinant de la
photographie lifestyle

-

-

Photographe passionné et

renommé, originaire de Luskville,
Québec. J'ai entamé mon voyage
dans ce monde captivant en 2011

.
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Bonjour et bienvenue a tous ! Je suis Sylvain Perrier, et aujourd'hui, je vais partager avec vous ma passion et mon parcours dans |'univers fascinant de la
photographie lifestyle. Originaire de Luskville, Québec, j'ai entamé mon voyage dans ce monde captivant en 2011.

Bienvenue dans mon univers, ou la photographie lifestyle n'est pas seulement un métier, mais une passion, un mode de vie. Mon parcours en tant que
photographe lifestyle a débuté non pas par hasard, mais par une fascination profonde pour les histoires cachées dans les instants ordinaires de la vie.

Ce qui m'a amené a la photographie lifestyle, c'est le désir de capturer I'authenticité, de saisir ces moments éphémeéres et naturels qui racontent une histoire bien
plus riche que n'importe quelle mise en scene élaborée. La vie, dans sa simplicité, regorge de beautés et d'émotions qu'il me tenait a coeur d'immortaliser.

Mon approche de la photographie lifestyle se distingue par une recherche constante de spontanéité. Que ce soit dans l'intimité d'un foyer, au milieu de la rue
animée ou lors de réunions familiales, chaque cadre offre une toile pour raconter une histoire unique. Ces histoires sont celles de rires partagés, de regards
échangés, de la douceur des moments de tous les jours.

Le voyage vers la maiirise de la photographie lifestyle a été un chemin d'apprentissage continu. Il m'a appris a observer, a anticiper ces instants d'authenticité, et
surtout & me connecter avec les personnes devant mon objectif. La photographie lifestyle, pour moi, est une danse délicate entre étre un observateur discret et un
narrateur visuel.

Cette passion m'a également amené a explorer différents aspects de la vie quotidienne. De la photographie de famille et d'amis & capturer la magie des
événements quotidiens, chaque cliché est une célébration de la vie. Chaque image raconte une histoire, et ces histoires sont les témoignages sincéres de la
beauté et de la diversité de I'expérience humaine.

En partageant mon expérience et mon amour pour la photographie lifestyle, mon objectif est d'inspirer, d'‘éduquer et de montrer que dans chaque moment
ordinaire se cache un potentiel extraordinaire. La photographie lifestyle n'est pas juste une capture d'images ; c'est un art qui permet de voir le monde sous un jour
nouveau, de révéler la splendeur cachée dans le quotidien.

Alors, au cours de cette conférence, je vous invite & découvrir avec moi le monde fascinant de la photographie lifestyle, ou chaque image est un hommage a la vie,
a ses instants fugaces, et a la richesse des émotions humaines.




DISTINCTIONS ET RECONNAISSANCES

EXPERTISE PROFESSIONNELLE ETENDUE

SPECIALISATION EN PHOTOGRAPHIE
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Aprés une formation enrichissante, reconnue pour son excellence, j'ai rapidement fait ma place dans le milieu.
Mon parcours est ponctué de succes et de distinctions, me hissant au rang de 'Guru' sur la plateforme GuruShots,
un témoignage de mon dévouement et de mon talent unique.

Vous avez peut-étre vu certaines de mes ceuvres lors de prestigieuses expositions, comme celle au Carrousel du
Louvre a Paris en 2017, un moment clé de ma carriére qui a solidifié ma réputation sur la scéne internationale.

Spécialisé dans la photographie de portraits, de familles, de mariages et d'événements, chaque cliché que je
prends est une fenétre ouverte sur la vie, capturant I'authenticité et la beauté intrinséque de chaque instant. Mon
approche, profondément humaine, me permet de créer des liens uniques avec mes sujets, rendant chaque portrait
vivant et émouvant.

Mais mon expertise ne s'arréte pas la. Dans le monde professionnel, je suis reconnu pour mes portraits corporatifs
saisissants, ma photographie de mode qui capture I'essence des tendances actuelles, et mes reportages
d'événements qui racontent une histoire a travers chaque image. Collaborant avec des maisons d’édition, je crée
des couvertures de livres qui captivent et intriguent.

Aujourd'hui, je suis |a pour partager avec vous, non seulement mon expertise, mais aussi ma vision et mon
approche unique de la photographie lifestyle. Je suis ravi de vous emmener dans ce voyage passionnant. Allons
plus loin ensemble dans le monde de la photographie lifestyle !
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ORIGINES DE LA
PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE,

Quand je pense aux origines de la photographie
lifestyle, je me tourne vers l'histoire de la
photographie elle-méme, une histoire riche et
fascinante. La photographie lifestyle, telle que
nous la connaissons aujourd'hui, est le fruit d'une
longue évolution, débutant avec les premiers
jours de la photographie.

LES DEBUTS DE LA PHOTOGRAPHIE

Au XIXe siecle, avec lI'invention de la
photographie, les images étaient
principalement des portraits posés en studio,
en raison des limitations techniques de
I'époque. Cependant, avec I'avénement de la
photographie sur pellicule et des appareils
photo portables au début du XXe siécle, les
photographes ont pu sortir des studios et
capturer la vie telle qu'elle se déroulait.
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HENRI CARTIER-BRESSON

L'approche ‘instantanée’ de Cartier-
Bresson et le concept du ‘'moment décisif’ £
en photographie.

Des photographes comme Henri Cartier-
Bresson, reconnu comme le péere du
photojournalisme moderne, ont joué un rdle
clé dans I'évolution de la photographie
lifestyle.

Vous étes-vous déja demandé ce qui fait
Le « moment décisif » d’Henri Cartier-Bresson
Les photos « fonctionnent » ?
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Henri Cartier-Bresson, un nom |égendaire dans le monde de la photographie, a laissé un héritage indélébile qui continue de fagonner
profondément la photographie lifestyle moderne. Sa philosophie et son approche, notamment son concept révolutionnaire du "moment
décisif", sont au cceur de la compréhension et de la pratique de la photographie lifestyle.

Cartier-Bresson avait cette capacité unique a capturer |I'essence d'un instant, une fraction de seconde ou les éléments de la composition
s'alignent en une harmonie parfaite. Cette approche, a la fois intuitive et précise, repose sur la capacité a anticiper, a ressentir le potentiel
d'une scéne avant méme qu'elle ne se déroule. Le "moment décisif’, selon Cartier-Bresson, est ce point culminant ou l'histoire, 'émotion,
le mouvement et la composition se rencontrent dans une synchronicité parfaite, créant une image puissante et mémorable.

Dans la photographie lifestyle, 'impact de Cartier-Bresson se manifeste dans la quéte constante de ces instants. C'est |'art de capturer la
vie telle qu'elle est, sans artifices, tout en cherchant ce moment oU tout dans l'image semble s'aligner de maniére organique et
significative. Son influence se voit dans la facon dont les photographes lifestyle abordent leurs sujets - avec patience, prévoyance et un
ceil attentif aux détails subtils de la vie quotidienne.

La notion de composition joue également un réle clé dans I'héritage de Cartier-Bresson pour la photographie lifestyle. Il n'était pas
seulement question de saisir un moment, mais aussi de le faire avec une composition soignée, oU chaque élément de lI'image contribue a
I'histoire globale. Cette sensibilité a la géométrie et a I'esthétique dans la composition est fondamentale dans la photographie lifestyle, ou
I'arrangement des éléments dans le cadre peut transformer une scéne ordinaire en une ceuvre d'art.

En intégrant les lecons de Cartier-Bresson dans la photographie lifestyle, les photographes ne se contentent pas de documenter la vie ; ils
la réveélent. lls cherchent ce point de convergence entre le réel et le remarquable, oU un simple instant devient une expression de l'art.
L'approche de Cartier-Bresson encourage a voir au-dela du visible, a chercher I'extraordinaire dans I'ordinaire et a capturer la poésie qui se
déroule tout autour de nous dans la vie de tous les jours.
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Robert Frank, une figure emblématique de la photographie du XXe siécle, a grandement influencé le domaine de la photographie lifestyle par son regard
unique sur la société américaine des années 1950 et 1960. A travers son objectif, Frank a capturé la vie quotidienne sous un angle radicalement nouveau,
marquant une rupture avec les conventions de |'époque.

Son ceuvre la plus célébre, "The Americans”, est un témoignage puissant de cette approche. Frank a parcouru les Etats-Unis, capturant des images qui
révélaient les couches complexes de la société américaine avec une honnéteté brute et sans fard. Ses photos, souvent prises sur le vif, sans poses ni mises
en scéne, ont dépeint la réalité de la vie américaine dans toute sa diversité, ses contradictions et ses tensions.

L'impact de Frank sur la photographie lifestyle réside dans sa capacité a saisir 'émotion et le contexte social a travers des scénes de la vie quotidienne. Ses
images démontrent qu'au-dela de la simple capture d'un moment, la photographie peut étre un moyen d'exploration et de commentaire social. Frank a
montré que les photographes ne sont pas seulement des observateurs passifs, mais peuvent étre des narrateurs actifs, capturant et influencant la
perception de la réalité.

Les photos de Frank se distinguent par leur composition soignée et leur utilisation audacieuse de techniques telles que le flou de mouvement et les
cadrages inhabituels. Ces techniques ont contribué a créer une sensation de spontanéité et d'immédiateté, des éléments essentiels de la photographie
lifestyle. Son travail a encouragé les photographes a sortir des studios pour explorer le monde réel, avec toutes ses imperfections et sa beauté inattendue.

Robert Frank a également ouvert la voie & une approche plus personnelle et introspective de la photographie. En incorporant ses propres sentiments et
perspectives dans son travail, il a démontré que la photographie lifestyle pouvait étre profondément personnelle et universellement résonnante a la fois.
Cette dimension personnelle est devenue une caractéristique centrale de la photographie lifestyle, permettant aux photographes de révéler non seulement
ce qu'ils voient, mais aussi ce qu'ils ressentent et pensent.

En somme, I'héritage de Robert Frank dans la photographie lifestyle est celui d'un pionnier qui a repoussé les frontiéres de ce que la photographie pouvait
exprimer. Il a démontré que les images de la vie quotidienne pouvaient étre aussi puissantes et significatives que les ceuvres d'art les plus élaborées, et que
chaque instant capturé porte en lui les germes d'une histoire profonde, attendant d'étre racontée.
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La photographie lifestyle contemporaine s'est imposée comme un phénoméne omniprésent, profondément influencé par les avancées
technologiques et la montée en puissance des médias sociaux. Ces facteurs ont transformé la fagon dont nous capturons, partageons et
interagissons avec les images de la vie quotidienne. Aujourd'hui, la photographie lifestyle ne se limite plus a I'ceuvre de professionnels ; elle
fait partie intégrante de |'expression quotidienne de millions de personnes a travers le monde.

Avec l'avénement des smartphones équipés de caméras de haute qualité et des plateformes de partage en ligne, la photographie lifestyle est
devenue plus accessible et démocratisée. Les gens capturent et partagent des instants de leur vie quotidienne, des moments de bonheur pur
aux réflexions plus contemplatives, créant ainsi une tapisserie d'images qui témoignent de notre époque, de nos cultures diverses et de notre
humanité commune.

Cet aspect contemporain de la photographie lifestyle refléete un changement dans notre perception de l'art photographique. Il ne s'agit plus
seulement de capturer des images esthétiquement plaisantes, mais de raconter des histoires, de partager des expériences et d'exprimer des
émotions. Chaque photo devient un moyen de communication, un langage universel qui transcende les frontieéres géographiques et
culturelles.

En tant que photographe professionnel, je trouve une inspiration constante dans cette évolution. Les pionniers de la photographie comme
Henri Cartier-Bresson et Robert Frank ont posé les bases de cette expression artistique, et aujourd’'hui, je m'efforce de continuer cette
tradition en adaptant leur philosophie a I'ére moderne. Mon objectif reste de capturer des moments sincéres et significatifs, tout en
embrassant les nouvelles technologies et les nouveaux médias pour élargir ma portée et mon impact.

La photographie lifestyle moderne, avec sa capacité a capturer I'essence de notre existence quotidienne, offre une fenétre unique sur notre
monde. Elle nous permet de voir la beauté dans 'ordinaire, de célébrer les petites joies de la vie et de partager notre expérience humaine
commune. En tant que photographe lifestyle, j'aspire a étre un témoin de ces moments, a les documenter avec authenticité et a les partager,
contribuant ainsi a8 une compréhension plus riche et plus nuancée de la vie qui nous entoure.
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QU'EST-CE QUE LA PHOTO LIFESTYLE
POUR SYLVAIN PERRIER ?

1. Bienvenue et Introduction

Un photographe dédié a l'art de la photographie
lifestyle

2. Définition de la Photographie Lifestyle
La photographie lifestyle, une vision artistique de
capturer la vie quotidienne et ses émotions
authentiques

3. Mon Approche Personnelle
Privilégiant I'authenticité et la spontanéité, je
capture les moments réels et naturels des gens
dans leur environnement

4. L'Essence de la Photographie Lifestyle

Révéler la véritable essence des personnes et
immortaliser les instants éphémeéres de la vie

5. La Photographie Lifestyle comme Aventure
Chaque séance est une exploration unique de la

vie quotidienne, riche en émotions et en
authenticité
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Bonjour a tous, je suis Sylvain Perrier, et je suis ici aujourd'hui pour partager avec vous ma passion, la photographie lifestyle. Lorsqu'on parle de
photographie lifestyle, pour moi, cela va bien au-dela d'un simple style photographique. C'est une perspective unique, une fagcon de voir et de représenter le
monde autour de nous.

Imaginez-vous comme le personnage principal d'un film, oU chaque scéne capture un instant authentique de la vie. C'est ainsi que j'aborde la photographie
lifestyle. C'est I'art de saisir la beauté dans le quotidien, de capturer des émotions brutes et spontanées, et de les immortaliser a travers mon objectif.

Dans ma pratique, je valorise avant tout I'authenticité et la spontanéité. Je m'efforce de capturer les gens dans leur environnement naturel, dans des
moments de vie réels, loin des poses forcées et des décors artificiels. Que je photographie un mariage, une réunion de famille, ou méme un instant de
détente dans un parc, mon objectif est toujours le méme : raconter une histoire, dépeindre la vie telle qu'elle est réellement vécue.

Parfois, ma passion pour la photographie lifestyle me méne a créer des scénarios, notamment lorsque je travaille sur des couvertures de livres. Dans ces
cas, je construis une histoire, un peu comme un réalisateur de film, oU chaque image est une scéne capturant I'essence du récit. C'est un processus créatif
passionnant qui mélange fiction et réalité, offrant une dimension supplémentaire & mon travail.

La clé de cette approche réside dans la capacité a révéler la véritable essence des personnes. Capturer ces moments éphémeéres, qui ensemble, tissent le
récit de nos vies, nécessite une grande sensibilité, un ceil attentif aux détails, et un profond respect pour ceux que je photographie.

Pour moi, chaque séance photo est une aventure, une exploration des nuances de la vie quotidienne, avec ses joies, ses peines, ses réflexions et ses
moments de pur bonheur. C'est cette richesse émotionnelle, cette authenticité que je m'efforce de capturer dans chaque image.

La photographie lifestyle est un voyage fascinant, ou chaque photo raconte une histoire unique et personnelle, reflétant la beauté et la complexité de la vie
que nous partageons fous.
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EQUIPEMENTS




Flexibilité et Créativité de I'Equipement
Utilisation de caméras DSLR, appareils
sans miroir et smartphone Pixel 7 Pro,
adaptés a la photographie lifestyle et aux
publications sur les réseaux sociaux.

Choix des Objectifs
Préférence pour le 135 millimétres pour
maintenir une distance confortable avec
les sujets, et utilisation du 50 millimetres
pour des effets de flou d'arriere-plan.

Nouveaux Ajouts et Polyvalence
Récemment acquis le 28-70 mm F2 de
Canon pour sa polyvalence, et l'utilisation
occasionnelle du 70-200mm F4 pour
capturer des détails a distance.

Importance du Trépied et de la Lumiére
Naturelle
Utilisation d'un trépied pour la stabilité et
d'un réflecteur pour diriger la lumiére
naturelle, essentiels dans la photographie
lifestyle.
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Dans le monde de la photographie lifestyle, I'équipement joue un réle essentiel, mais il est important de se rappeler que la créativité et la vision de l'artiste sont
primordiales. Pour ma part, j'utilise une combinaison de caméras DSLR, d'appareils sans miroir, et méme mon smartphone, un Pixel 7 Pro, pour capturer la magie de
l'instant.

Les appareils DSLR et sans miroir offrent une flexibilité et une qualité d'image exceptionnelles, essentielles pour la photographie lifestyle. Cependant, il est important de
noter que dans le contexte actuel, ou beaucoup de photographies lifestyle sont destinées aux réseaux sociaux, un appareil photo haut de gamme n'est pas toujours
nécessaire. La facilité d'utilisation et la connectivité des smartphones modernes, comme le Pixel 7 Pro, les rendent parfaitement adaptés a ce genre de photographie.

En ce qui concerne les objectifs, le choix dépend beaucoup du style personnel et du type de photos que I'on souhaite réaliser. Pour ma part, je privilégie le 135
millimétres. Cet objectif me permet de travailler & une certaine distance de mon sujet, le laissant ainsi dans sa zone de confort, contrairement a un objectif de 50
millimétres qui nécessite une proximité plus grande et peut parfois étre intrusif.

Récemment, j'ai intégré dans mon arsenal le 28-70 mm F2 de Canon, un objectif polyvalent qui offre une grande ouverture pour des effets de flou artistique et une
performance exceptionnelle en basse lumiére. L'objectif 70-200mm F4 est également un atout pour les situations oU je souhaite capturer des détails a distance sans
perturber la scéne.

Un trépied est un autre outil indispensable dans ma pratique de la photographie lifestyle. Il est particulierement utile dans des conditions de faible luminosité ou pour des
prises de vue a longue exposition, garantissant la netteté et la stabilité de I'image.

Pour la lumiére, je mise sur la lumiére naturelle autant que possible. L'emploi d'un réflecteur me permet de diriger cette lumiére naturelle et d'adoucir les ombres, ce qui
est essentiel pour obtenir des images douces et naturelles, caractéristiques de la photographie lifestyle.

En résumé, bien que I'équipement soit un aspect important de la photographie lifestyle, c'est la maniére dont on |'utilise et I'ceil du photographe qui font toute la
différence. Chaque photographe doit trouver I'équipement qui correspond a son style personnel et a ses besoins spécifiques. Pour moi, cette combinaison d'appareils
photo et d'objectifs me permet de capturer la vie telle que je la vois, avec authenticité et créativité.




L'Utilisation de la Lumiére Naturelle
Préférence pour la lumiére naturelle
qui offre douceur et authenticité, en
harmonie avec les décors naturels.

L'Importance de la Composition
Application de la regle des tiers dans
les compositions, en intégrant des
éléments naturels pour une profondeur
accrue.

Le Moment Décisif en Photographie
Toujours prét a capturer des
expressions et moments spontanés,
saisissant I'essence du moment décisif.

Changer de Perspective
Utilisation d'objectifs fixes pour
encourager le déplacement et
découvrir de nouvelles perspectives
dynamiques.

Encourager l'Interaction avec le Sujet
Favoriser une interaction naturelle
avec les sujets pour des photos plus
détendues et authentiques.
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En tant que photographe lifestyle, ma technique repose fortement sur I'exploitation de la lumiére naturelle. Pour moi, rien ne surpasse la
douceur et I'authenticité qu'elle apporte, sans oublier les décors magnifiques offerts par la nature elle-méme. Cette lumiére naturelle
crée une ambiance qui ne peut étre imitée et ajoute une dimension réelle et chaleureuse & mes images.

La composition est également cruciale dans mon travail. J'utilise la régle des tiers pour structurer mes images, en veillant a incorporer
des éléments naturels pour ajouter de la profondeur et de l'intérét visuel. Cette approche permet de guider le regard du spectateur a
travers l'image, créant une histoire visuelle plus engageante et naturelle.

Un autre aspect fondamental de ma photographie est le concept du "moment décisif". |l s'agit de capturer ces expressions naturelles et
moments spontanés qui définissent véritablement la photographie lifestyle. Etre constamment attentif et prét a déclencher est essentiel
pour ne pas manquer ces instants éphémeéres et chargés d'émotions.

La perspective joue aussi un role important. En changeant de perspective, je rends mes images plus dynamiques et captivantes.
L'utilisation d'objectifs fixes me force & me déplacer plutét qu'a zoomer, me permettant ainsi de découvrir de nouvelles perspectives.
Cette approche m'oblige souvent a naviguer autour d'obstacles, m'ouvrant les yeux sur des angles et des vues uniques.

Enfin, I'interaction avec le sujet est fondamentale. Encourager une interaction naturelle avec les personnes que je photographie permet
de capturer des images plus détendues et authentiques. Cela aide a créer une atmosphére ou les sujets se sentent a l'aise, ce qui se
reflete dans la spontanéité et la sincérité des photos que je prends.

Ces techniques, combinées & mon amour pour la photographie lifestyle, me permettent de créer des images qui racontent des histoires,
capturant I'essence véritable de la vie et de ses moments fugaces.
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Introduction a la Création de Couvertures de Livres

Extension de ma passion pour la photographie
lifestyle vers la création de couvertures de
livres au Québec et en France.

Exploration et Inspiration a Paris
Découverte de lieux emblématiques et
historiques a Paris, apportant une atmospheére
unique et inspirante pour les couvertures de
livres.

Rencontre avec Carol-Ann, Modéle Extraordinaire
Collaboration avec Carol-Ann, une modele
talentueuse connue pour sa capacité a incarner
les personnages des livres de maniére
authentique.

Travailler avec Différents Modéles
Expérience enrichissante de travail avec huit
autres modeles, chacun apportant une touche
unique aux projets de couvertures de livres.

Photographie Lifestyle et Narration Visuelle
Fusion de la photographie lifestyle et de la
narration visuelle, créant des couvertures de
livres qui sont de véritables ceuvres d'art.
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Ma passion pour la photographie lifestyle m'a ouvert les portes d'un univers fascinant : celui de la création de couvertures de livres.
Cette aventure a débuté au Québec et s'est étendue jusqu'en France, me permettant d'explorer des lieux emblématiques et chargés
d'histoire.

L'un des aspects les plus captivants de ce travail a été la découverte des ruelles pittoresques de Paris et I'accés a des sites aussi
prestigieux que les cours de chdteaux anciens. Chaque lieu visité était une source d'inspiration et un fond parfait pour les histoires que
ces couvertures de livres cherchaient a raconter. Ces expériences m'ont permis de capturer non seulement I'essence de chaque histoire,
mais aussi I'atmosphére unique de ces endroits, enrichissant ainsi la narration visuelle de chaque livre.

Une rencontre marquante dans ce parcours a été celle avec Carol-Ann, une modéle extrémement talentueuse et I'une des plus
demandées pour les couvertures de livres. Sa capacité a se glisser dans la peau des personnages est remarquable. Carol-Ann se prépare
méticuleusement pour chaque séance en lisant I'ébauche du livre, s'imprégnant ainsi complétement du réle qu'elle doit incarner. Sa
présence devant |'objectif apporte une profondeur et une authenticité incroyables, contribuant de maniére significative au succés de ces
couvertures.

Outre Carol-Ann, j'ai eu I'opportunité de travailler avec huit autres modeéles, chacun apportant sa propre unicité et sa sensibilité a ces
projets. Ces collaborations ont enrichi ma pratique de la photographie lifestyle, me permettant de créer des images qui ne sont pas
seulement des visuels attirants pour un livre, mais de véritables ceuvres d'art capturant I'essence de chaque récit.

Cette incursion dans le monde des couvertures de livres a été une extension naturelle de ma passion pour la photographie lifestyle. Elle
m'a permis de fusionner ma capacité a capturer des moments authentiques avec l'art de raconter des histoires a travers des images.
Chaque couverture de livre est un nouveau chapitre dans mon aventure photographique, une aventure ou chaque cliché raconte une
histoire unique et invite le lecteur a plonger dans l'univers du livre.
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Extension vers la Photographie de Mode
L'expansion de ma passion pour la
photographie lifestyle dans le domaine de la
photographie de mode, en collaboration
avec des couturiers et boutiques.

Préférence pour les Shootings en Extérieur
Choix de réaliser des séances photo en
extérieur pour capturer l'authenticité et la
fraicheur de la mode, en contraste avec les
studios.

La Lumiére Naturelle en Photographie de Mode
Utilisation de la lumiére naturelle pour
mettre en valeur les textures et les couleurs
des tissus, et pour ajouter spontanéité et
réalisme.

Intégration de la Mode dans la Vie Quotidienne
Création d'images qui racontent une histoire,
intégrant la mode dans des contextes

naturels ou urbains pour une narration plus
vivante.

La Mode comme Partie Intégrante de Nos Vies
Approche de la mode non comme un
concept abstrait, mais comme un élément
essentiel de la vie quotidienne, riche en
émotion et beauté naturelle.
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La photographie lifestyle, avec son essence authentique et naturelle, m'a ouvert des portes dans des domaines aussi variés que
passionnants, notamment celui de la photographie de mode. Ma collaboration avec des couturiers et des boutiques de vétements pour
leurs campagnes promotionnelles a été une extension naturelle de ma pratique photographique.

Dans le monde de la mode, l'approche lifestyle apporte une fraicheur et une authenticité qui contrastent avec les prises de vue plus
traditionnelles en studio. Pour moi, travailler en extérieur, sous la lumiére naturelle, est 'essence méme de la photographie lifestyle. Cela
permet de capturer non seulement les vétements ou les accessoires, mais aussi l'histoire et 'atmosphére qui les entourent. Chaque
séance est une aventure, ou I'environnement joue un réle aussi important que les tenues elles-mémes.

Cette préférence pour les séances en extérieur découle de ma conviction que la mode, tout comme la vie, se vit et se ressent mieux au
grand air, sous un ciel ouvert. La lumiére naturelle offre des nuances et des ombres que I'on ne peut reproduire en studio, donnant ainsi
vie aux textures et aux couleurs des tissus. De plus, le cadre extérieur offre une liberté de mouvement et une spontanéité qui se reflétent
dans les poses et les expressions des modéles.

Collaborer avec Sophie, une couturiére et modeéle talentueuse, a enrichi ma photographie lifestyle. Ensemble, nous fusionnons mode et
vie quotidienne, ses créations étant mises en scéne dans des environnements naturels et urbains. Ces sessions ne sont pas de simples
prises de vue, mais des récits visuels oU chaque vétement de Sophie raconte une histoire unique. Ces images célébrent la mode comme
une expression de l'identité et du style, illustrant comment elle s'intégre naturellement dans notre quotidien.

En résumé, la photographie de mode dans un style lifestyle est pour moi une maniére d'explorer l'interaction entre les vétements, les
personnes qui les portent, et le monde qui les entoure. C'est une fagon de présenter la mode non comme un concept abstrait, mais
comme une partie intégrante de nos vies, pleine de mouvement, d'émotion et de beauté naturelle.




Mode et photographie lifestyle




Omniprésence de la Photographie Lifestyle
La photographie lifestyle comme art
omniprésent, capturant la vie en ville, a
la campagne, avec famille et amis, a
tout moment et partout.

Diversité des Thémes et des Moments
La passion de travailler sur divers
themes de jour comme de nuit, et
I'importance de la flexibilité dans la
photographie lifestyle.

Magie des Heures Dorées
Préférence pour les moments spéciaux
de la journée tels que le lever/coucher
du soleil et I'heure bleue pour leur
lumieére unique.

Ma Vision et Pratique

Potentiel de la Lumiére de I'Apres-Midi
Exploitation créative de la lumiére
intense de 'aprés-midi pour des
themes spécifiques comme le western
ou le campagnard.

La Photographie de Nuit en Lumiére
Naturelle
Techniques de photographie de nuit
dans les ruelles éclairées, utilisant la
lumiére ambiante pour créer des
atmosphéres captivantes.

La Narration a travers la Photographie
Chaque cliché lifestyle comme un récit,
capturant des histoires, des émotions
et des moments de vie.




PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE
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La photographie lifestyle, pour moi, est une forme d'art qui franscende les lieux et les moments. Elle ne se limite pas & des domaines spécifiques comme les
couvertures de livres ou la mode ; elle s'infiltre dans tous les aspects de la vie quotidienne. Que je sois en ville, a la campagne, en compagnie de ma famille
ou d'amis, je cherche toujours a capturer I'essence de ces instants. Mon appareil photo ou mon téléphone sont mes compagnons constants, me permettant
de saisir la beauté spontanée qui m'entoure.

Travailler avec des gens sur des thémes variés, de jour comme de nuit, est 'une de mes passions. La photographie lifestyle ne connaft pas d'heure ; elle est
vivante a chaque instant. Toutefois, certains moments de la journée, comme le lever ou le coucher du soleil, ainsi que I'heure bleue, offrent une lumiére
particulierement magique. Cette lumiére douce et dorée crée une ambiance unique, idéale pour des clichés empreints de chaleur et de douceur.

Contrairement a une idée recue, photographier en plein aprés-midi, sous un soleil de plomb, peut également produire des résultats surprenants. Des thémes
comme le western ou le campagnard prennent une toute autre dimension sous cette lumiére forte et directe, révélant des contrastes et des textures
souvent ignorés.

La photographie de nuit dans les ruelles animées, avec les lumiéres des commerces et les vitrines éclairées, ouvre un monde de possibilités. Dans ces
scénes nocturnes, je n'utilise pas de sources de lumiére artificielles. J'exploite la lumiére ambiante, qui, si on prend le temps de l'observer, est omniprésente.
Savoir utiliser cette lumiére, positionner mon sujet en fonction de celle-ci, est crucial pour créer des images captivantes et atmosphériques.

L'aspect le plus important de la photographie lifestyle est peut-étre sa capacité a raconter des histoires. Chaque photo est un récit, un fragment de vie, une
fenétre ouverte sur I'dme des sujets et des lieux capturés. En tant que photographe lifestyle, je m'efforce de tfransmettre ces histoires, ces émotions, a
travers mes clichés, en cherchant toujours a rester fidéle a l'authenticité et a la beauté intrinséque de chaque moment.

En résumé, la photographie lifestyle est une célébration de la vie dans toute sa diversité. Elle me permet de capturer non seulement des images, mais aussi
des souvenirs, des émotions, et des histoires qui resteront gravés a jamais a travers mes photographies.




Interaction et Connexion avec le Sujet
Etablir une connexion authentique avec les
sujets pour capturer des émotions et
moments sinceres.

L'Art de I'Observation en Photographie
Etre constamment attentif aux détails,
expressions et interactions pour saisir des
moments uniques.

Le Post-Traitement Subtil en Lifestyle
Utiliser le post-traitement pour rehausser
les images tout en préservant leur
authenticité originale.

Choisir le Cadre Idéal
Sélectionner le bon cadre et arriere-plan
pour compléter le sujet et ajouter du
contexte a I'image.

Flexibilité et Adaptabilité du Photographe
Capacité a s'adapter rapidement aux
changements de conditions lumineuses et
de dynamiques de scéene.

Discrétion dans la Capture des Moments
Rester discret pour ne pas perturber la
spontanéité et capturer I'essence véritable
des moments.
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¢ Interaction et Connexion avec le Sujet : La photographie lifestyle est profondément ancrée dans l'interaction avec les sujets. Il est
crucial de créer une connexion, de mettre a l'aise les personnes que vous photographiez. Cette approche permet de capturer des
émotions authentiques et des moments sincéres. En tant que photographe, je m'efforce de créer une atmosphére détendue ou les
sujets se sentent libres d'étre eux-mémes.

e L'Art de I'Observation : Un aspect fondamental de la photographie lifestyle est I'observation. Cela implique d'étre toujours a I'affOt
des interactions, des expressions, et des petits détails qui rendent chaque scéne unique. Cette vigilance constante permet de saisir
des moments éphémeéres qui racontent une histoire.

e Le Post-Traitement Subtil : En photographie lifestyle, le post-traitement joue un réle important, mais il doit rester subtil. L'objectif
est de rehausser la photo sans en altérer I'authenticité. Un équilibre doit étre trouvé entre améliorer les aspects techniques de
I'image (comme la luminosité, le contraste, et la saturation) et préserver I'émotion et 'atmosphére originale de la scéne.

e Le Choix du Cadre : Choisir le bon cadre est essentiel pour la photographie lifestyle. Cela inclut non seulement la composition de
I'image, mais aussi la sélection de l'arriére-plan et 'utilisation de I'environnement pour ajouter du contexte et de la profondeur a la
photo. Le cadre doit compléter le sujet sans le submerger.

o Flexibilité et Adaptabilité : La photographie lifestyle exige une grande flexibilité et adaptabilité. Les conditions lumineuses
changent, les sujets se déplacent, et les moments parfaits sont souvent éphémeres. Etre capable de s'adapter rapidement & ces
variables est une compétence clé pour tout photographe lifestyle.

e L'Importance de la Discrétion : Parfois, la meilleure fagon de capturer I'essence d'un moment est de rester discret et de permettre
aux événements de se dérouler naturellement. Cela peut signifier prendre des photos a distance ou se fondre dans I'environnement
pour ne pas perturber la spontanéité de la scéne.
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5 Post-Traitement en Photographie Lifestyle
‘. e Préférence pour un traitement minimal en post-
: o= o production pour maintenir l'authenticité des
oS T images.

Respect de I'Authenticité Originale

Ajustements subtils de I'exposition, du contraste
: et de la saturation pour rester fidéle a la scéne

originale.

Style d'Edition Cohérent et Signature Visuelle
Importance de développer un style d'édition

cohérent qui devient une signature unique pour
le travail du photographe.

Choix de Ne Pas Signer Physiquement les Photos

La décision de ne pas signer physiquement les
photographies, laissant le style devenir la
signature reconnaissable.
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Dans ma pratique de la photographie lifestyle, le post-traitement occupe une place importante, mais il est guidé par un principe
fondamental : préserver |'authenticité. Mon objectif est de rester aussi fidéle que possible a la scéne originale. Pour ce faire, je privilégie
un traitement minimal, ajustant parfois I'exposition, le contraste et la saturation selon les besoins spécifiques de chaque image.

Je suis conscient que dans l'univers de la photographie, le post-traitement peut varier grandement d'un artiste a l'autre. Certains peuvent
choisir des modifications plus intensives pour leurs ceuvres. Cependant, pour moi, il est essentiel de maintenir le naturel dans I'édition
des photos. Trop souvent, je vois des photographies excessivement retouchées qui perdent en authenticité. Bien que chaque
photographe ait sa propre approche et style, je crois fermement a I'importance de la subtilité dans le traitement des images.

Développer un style d'édition cohérent est également crucial pour créer une signature visuelle distinctive. Un style cohérent aide a
établir une marque personnelle, reconnaissable entre toutes. Dans ce contexte, j'ai choisi de ne pas signer physiquement mes
photographies. En Europe, de nombreux photographes adoptent cette pratique. Pour moi, la qualité et le style de mes images sont ma
signature. Elles sont reconnaissables et reflétent mon approche unique de la photographie lifestyle.

Cette cohérence dans le post-traitement ne se traduit pas seulement par des images esthétiquement agréables, mais aussi par une
narration visuelle forte. Chaque photo, grice a son traitement, raconte une histoire, transmet une émotion, tout en conservant son
intégrité originelle. C'est cette harmonie entre la capture d'un instant et sa présentation finale qui fait la force de ma photographie
lifestyle.




CONSEILS PRATIQUES

Planification en Photographie Lifestyle
L'importance d'une préparation discréete
pour créer un environnement propice a
capturer des moments authentiques.

Guidance Subtile des Sujets
Techniques pour diriger les sujets de
maniére naturelle, sans imposer de poses
rigides, pour des résultats authentiques.

Storytelling a Travers les Images
Chaque photographie doit transmettre
une histoire ou capturer une émotion,
renforcant la puissance narrative de la
photographie lifestyle.

senbileiq s|1esuo)

U7
Ul



TITRE DE LA PRESENTATION




CONSEILS PRATIQUES POUR EXCELLER AN leanelcl V-V 4 I AT ND4N:

L'Importance de la Planification : Méme dans |'art de capturer la spontanéité de la vie, une certaine
planification peut s'avérer cruciale. Cela ne signifie pas orchestrer chaque détail, mais plutot créer un
environnement propice a la capture de moments authentiques. Cela peut impliquer de choisir le bon moment
de la journée pour la meilleure lumiére naturelle, de sélectionner des lieux qui résonnent avec le sujet, ou de
préparer discretement les sujets a l'aise dans leur environnement. Cette préparation en amont permet de
réduire les éléments perturbateurs et de se concentrer sur la capture de l'instant.

Direction Douce pour des Résultats Naturels : En photographie lifestyle, la maniére dont vous guidez vos
sujets est primordiale. L'idée n'est pas de poser de maniére rigide, mais de diriger subtilement. Cela peut
signifier suggérer une activité, encourager les interactions naturelles ou simplement guider les sujets vers
une lumiére plus flatteuse. Le but est de créer des situations ou les sujets peuvent agir naturellement,
permettant ainsi de capturer leur essence véritable sans paraitre artificiel.

Storytelling a Travers Chaque Cliché : L'un des aspects les plus captivants de la photographie lifestyle est
sa capacité a raconter des histoires. Chaque photo doit viser a capturer non seulement une image, mais aussi
une émotion ou un récit. Que ce soit la joie éphémeére d'un enfant jouant, la tendresse d'un couple
partageant un moment intime, ou la tranquillité d'une scéne matinale, chaque cliché doit transmettre un
sentiment, une histoire. Ce storytelling visuel est ce qui donne a la photographie lifestyle sa puissance et sa
beauté.

Ces conseils pratiques sont le fruit de mon expérience en photographie lifestyle. lls visent a aider les
photographes a capturer la vie non seulement avec leur appareil photo, mais aussi avec leur coeur, en créant
des images qui résonnent et racontent les histoires des moments fugaces de la vie.




APPLICATIONS PRATIQUES

Portrait de Famille et d'Amis en Lifestyle
Capturer I'authenticité des relations et moments
partagés en famille ou entre amis, au-dela des poses
traditionnelles.

Photographie d’'Evénements en Style Lifestyle
Saisir les moments clés et les détails intimes des
événements, comme les mariages, pour capturer
I'essence et I'émotion de la journée.

Branding Personnel avec la Photographie Lifestyle
Utilisation de la photographie lifestyle pour construire
une image de marque authentique et engageante
pour entrepreneurs et influenceurs.

Reportages et Narration Visuelle en Lifestyle
Emploi de la photographie lifestyle dans le reportage
pour raconter des histoires immersives et
authentiques sur divers sujets.
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Portrait de Famille et d'Amis : La photographie lifestyle est idéale pour saisir I'essence des relations et des moments
partagés en famille ou entre amis. Contrairement aux portraits traditionnels, la photographie lifestyle vise a capturer des
interactions naturelles, des rires spontanés, des regards échangés, en somme, la véritable dynamique de ces relations.
Ces séances ne se limitent pas a des sourires figés face a I'appareil ; elles racontent 'histoire des liens qui unissent les
personnes, dans un cadre naturel et détendu.

Photographie d'Evénements : En événementiel, notamment lors de mariages ou de célébrations, la photographie lifestyle
permet de capturer non seulement les grands moments, mais aussi les détails intimes et subtils qui définissent
I'ambiance de la journée. De I'excitation des préparatifs au bonheur discret des invités, chaque instant est une
opportunité de saisir des souvenirs uniques et personnels. La photographie lifestyle dans ce contexte va au-dela de la
simple documentation ; elle capture I'esprit et I'émotion de I'événement.

Branding Personnel et Professionnel : Pour les entrepreneurs et les influenceurs, la photographie lifestyle est un outil
puissant pour construire une image de marque authentique et engageante. En capturant des moments de la vie
quotidienne ou en mettant en scéne des scénarios liés a leur marque, ces photos aident a créer une connexion plus
profonde et personnelle avec leur audience. La photographie lifestyle devient ainsi un moyen d'expression qui renforce
I'identité et les valeurs de la marque.

Reportages et Narration Visuelle : Une autre application pratique de la photographie lifestyle est le reportage. Que ce soit
pour des magazines, des blogs ou des publications en ligne, cette approche permet de raconter des histoires a travers
des images capturant l'authenticité et la spontanéité des sujets. De la vie urbaine aux voyages, en passant par des
reportages sur des cultures ou des événements, la photographie lifestyle offre une perspective riche et immersive sur
les sujets abordés.

En somme, la photographie lifestyle s'étend bien au-dela d'un simple style photographique ; elle est une maniére de voir et de
capturer la vie. Que ce soit pour immortaliser des moments personnels, documenter des événements importants, créer une
image de marque personnelle ou raconter des histoires, elle offre un moyen d'expression unique, authentique et
profondément humain.




= Conclusion:

LA PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE : PLUS QU'UNE
CAPTURE D'IMAGES

LA PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE COMME FENETRE SUR
LA VIE, CAPTURANT EMOTIONS, HISTOIRES ET
MOMENTS AUTHENTIQUES.

L'INTUITION, LA PATIENCE ET LA PERCEPTION DANS
LA LIFESTYLE

NECESSITE D'INTUITION, DE PATIENCE ET DE
CAPACITE A VOIR LA BEAUTE DANS LE QUOTIDIEN
POUR MAITTRISER LA PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE.

LA MATTRISE DE LA PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE
PERMET DE CREER DES EUVRES QUI OFFRENT UNE
,..., i PERSPECTIVE UNIQUE ET PROFONDE SUR LA VIE

lfiim QUOTIDIENNE.

ll CREATION D'CEUVRES RESONNANTES
5, 2

LA PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE COMME VOYAGE DE
DECOUVERTE
LA PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE EST UN VOYAGE

D'EXPLORATION ET DE DECOUVERTE, REVELANT LA
POESIE CACHEE DANS LA ROUTINE QUOTIDIENNE.




(ol [eRVENIeJ\in L'ESSENCE DE LA PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE

La photographie lifestyle, dans son essence, est bien plus qu'une simple capture d'images. Elle représente une
fenétre ouverte sur la vie, capturant les émotions, les histoires et les moments authentiques des gens. Cette forme
d'art nécessite une intuition aiguisée, une patience infinie, et surtout, une capacité a reconnaftre et a célébrer la
beauté dans les moments les plus ordinaires de la vie.

Pour exceller dans ce domaine, il est essentiel de développer une compréhension profonde de la lumiére, de la
composition et de l'interaction humaine. Cela implique d'étre constamment a |'écoute et sensible a I'environnement
qui vous entoure, de savoir anticiper les moments forts et d'avoir I'ceil pour capturer les détails qui, souvent,
racontent les histoires les plus puissantes.

En maitrisant la photographie lifestyle, vous avez le pouvoir de créer non seulement des images, mais des fenétres
dans le temps qui résonnent profondément avec les spectateurs. Ces ceuvres offrent une perspective unique, intime
et souvent émouvante sur la vie quotidienne. Elles nous rappellent que chaque instant, si banal soit-il, porte en lui
une beauté et une histoire qui méritent d'étre vues et racontées.

La photographie lifestyle est donc un voyage continu d'exploration et de découverte. Un voyage ou chaque
photographe, armé de son appareil photo et de sa vision, peut révéler la poésie cachée dans la routine quotidienne,
transformant le quotidien en quelque chose de véritablement extraordinaire. En tant que photographe lifestyle, vous
avez le privilege et la responsabilité de documenter la vie sous ses formes les plus sincéres et touchantes, créant
ainsi des ceuvres qui restent gravées dans le temps et dans les cceurs.




MOT DE LA FIN

La Photographie Lifestyle : Une Célébration de
la Vie
La photographie lifestyle comme un moyen
de célébrer et de documenter la beauté et la
simplicité de la vie quotidienne.

Encouragement a Capturer la Beauté
Quotidienne
Appel a rester attentif aux moments de
beauté autour de soi et a saisir ces instants
éphémeres.

La Quéte de Vérité et d'Authenticité
La photographie lifestyle comme une
exploration de la vérité et de I'authenticité
dans notre environnement.

Invitation a Partager des Histoires et
Perspectives
Encouragement a continuer de raconter des
histoires personnelles et a partager des
perspectives uniques a travers la
photographie.
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MOT DE LA FIN POUR LA PRESENTATION
SUR LA PHOTOGRAPHIE LIFESTYLE

En cléturant cette présentation, je tiens a souligner que la photographie lifestyle est
bien plus qu'une technique ou un genre photographique; c’'est une célébration de la
vie dans toute sa splendeur et sa simplicité. Chaque image que nous capturons est
un témoignage de l'instant, une empreinte du temps qui ne reviendra jamais.

Je vous encourage, en tant que photographes ou amateurs d'art, 8 garder les yeux
ouverts et le coeur prét a saisir les moments de beauté qui vous entourent. Que ce
soit dans les sourires partagés avec vos proches, dans la lumiére douce d'un coucher
de soleil, ou dans 'effervescence des rues de votre ville, il y a toujours quelque
chose d'émouvant a capturer.

La photographie lifestyle, dans sa forme la plus pure, est une quéte de vérité et
d'authenticité. Elle nous rappelle d'apprécier chaque moment, de chercher la beauté
dans l'ordinaire, et surtout, de partager nos histoires et nos perspectives uniques sur
le monde.

En partant aujourd'hui, je vous invite & emporter avec vous non seulement les
techniques et les idées discutées, mais aussi l'inspiration pour voir votre
environnement a travers un nouvel objectif, celui de la curiosité et de la passion.

Merci d'avoir partagé ce moment avec moi, et je vous souhaite a tous de continuer a
raconter vos histoires, a capturer vos moments et a enrichir le monde avec vos
perspectives uniques a travers la magnifique lentille de la photographie lifestyle.
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L’ENSEIGNEMENT ET PARTAGE DE LA PASSION

Académie Photographe de Gatineau
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En paralléle, je partage ma passion et mon savoir a travers
I’Académie Photographe de Gatineau, ouU je forme la nouvelle
génération de photographes.

photographedegatineau.com

-

De I'équipement a la vision artistique

Mon blog, « Blog Photographie », est un espace de partage, offrant “
conseils et inspirations a tous les amateurs et professionnels de la

photographie. E‘

blogphotographie.com HOTOGRAPHI

Mon livre, "De [I'équipement & la vision
artistique”, est le reflet de mon expérience et
de ma vision de la photographie. C'est une
source d'inspiration et un guide pour tous ceux
qui souhaitent explorer cet art magnifique.



https://photographedegatineau.com/
https://photographedegatineau.com/
https://blogphotographie.com/mon-livre-la-photographie/
https://blogphotographie.com/
https://blogphotographie.com/
https://studiodelaphotographie.com/
https://studiodelaphotographie.com/

MERCI

info@sylvainperrierphotographe.com
(819) 205 - 2598
@sylvainperrierfotografi

sylvainperrierphotographe.com
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