
Photo minimaliste 
Mais qu’est-ce que la photo minimaliste ? 

Définition du thème: 

• dire beaucoup avec peu 

• photo très épurée avec un seul sujet souvent discret dans un positionnement stratégique 

par rapport à un arrière-plan neutre ou uniforme 

• ça peut être une portion d’objet seulement sur fond neutre, une répétition de motifs, etc. 

Points à retenir: 

1. Minimiser les éléments de la composition pour ne pas distraire le regard 

2. Cadrer pour isoler (en coupant ou cadrant), ajouter de l’espace négatif 

3. Utiliser des formes ou une composition géométrique ou focaliser sur la texture ou des 

motifs répétitifs 

4. Détacher le sujet principal autour d’un arrière-plan avec une faible profondeur de champ 

5. Provoquer la réflexion 

6. Utiliser très peu de couleurs et jouer sur les couleurs complémentaires, les contrastes 

et/ou le noir et blanc 

7. Recherche l’extraordinaire dans le quotidien en sortant le sujet de sa vision habituelle ou 

en cherchant un angle de vue original 

Voici des lien utiles pouvant vous informer sur le sujet: 

https://fotoloco.fr/20160518/comment-prendre-des-photos-minimalistes-et-pourquoi-cest-

essentiel/ 

https://fairedelabellephoto.com/2016/06/13/oser-le-minimalisme-pour-faire-de-la-bonne-photo/ 

Les secrets de la photo minimaliste https://www.eyrolles.com/Chapitres/9782212119701/extrait-

9782212119701.pdf 

http://blog.grainedephotographe.com/interview-photos-minimalistes-adrien-leyronas/ 

https://www.guillenphoto.com/cms/pourquoi-creer-des-photos-de-nature-minimalistes-partie-

1.html 

https://www.guillenphoto.com/cms/pourquoi-creer-des-photos-de-nature-minimalistes-partie-

2.html 
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